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株式会社百戦錬磨

本物の火に触れて「火育」を体験！

火を使った体験ができる宿特集を公開

株式会社百戦錬磨（宮城県仙台市、代表取締役 上山康博）が運営する宿泊予約サイト「STAY 
JAPAN」(https://stayjapan.com/ )では民泊、農泊、別荘泊、古民家泊、寺泊など日本各地の個性
的な宿を多数掲載しています。

便利な世の中になり、火を扱う機会が減ってきた昨今の世の中で、火を扱ったことのない子どもが増
えています。
環境省の調査によると、IHクッキングヒーターの普及率は27.0％※（IH以外の電気コンロ含む）であ
り、約4人に1人は日常的に火を目にすることがないのが現状です。
※出典：令和３年度家庭部門のCO2排出実態統計調査事業委託業務（令和３年度調査分の実施等）報告書

危ないからとつい子どもから遠ざけてしまいがちな火ですが、火は災害時に料理だけでなく、暖を
取ったり、灯りを灯したりするために必要となるため、火の扱いを学ぶ「火育※」が注目されていま
す。
※火育とは、「火」について学び、その役割と「火の持つ力」「火の魅力」を見直していこうという活動のこと。
出典：東京ガスネットワークの火育とは

この度、STAYJAPANでは、薪を使ったお風呂炊きやかまど炊きごはんなど、日本で昔から生活の知
恵として利用されてきた火の使い方のほか、焚き火などアウトドア気分も味わえる「火を使った体験
ができる宿特集」を公開いたしました！
https://stayjapan.com/media/ja/220706-media14/
特集の中でも特におすすめの個性豊かな体験ができる宿をピックアップしてご紹介します

岩手県遠野市「リアン遠野」

家族やグループ旅行にピッタリな1棟貸切の宿です。
自然に囲まれた静かな庭では、BBQや焚火、薪で焚
く野外お風呂やサウナ小屋など火を身近に感じられ
る体験ができます。
近隣の里山をサイクリングしたり、川やダム湖での
カヤック体験も提供しているので、夏休みの旅行に
オススメです。

https://stayjapan.com/area/iwate/tono/pr/12
974

静岡県伊豆の国市 「ゲストハウス+カフェわ」

【宿の詳細・ご予約はこちら】

自然に囲まれた古民家で田舎体験ができる宿です。
現代の家庭では見かけることの少ないかまどでご飯
を炊いたり、薪でお風呂を沸かす体験ができます。
他には郷土料理体験や季節の野菜の収穫体験もでき、
夏には昔懐かしい蚊帳の中で眠ります。
都会ではなかなか味わえない体験が盛りだくさんで
す。

https://stayjapan.com/area/shizuoka/izunoku
ni/pr/11102

【宿の詳細・ご予約はこちら】

https://www.env.go.jp/content/900446992.pdf
https://www.tokyo-gas.co.jp/network/hiiku/about/
https://stayjapan.com/media/ja/220706-media14/
https://stayjapan.com/area/iwate/tono/pr/12974
https://stayjapan.com/area/shizuoka/izunokuni/pr/11102
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◆STAY JAPAN（ステイジャパン）とは （https://stayjapan.com/）
STAY JAPANは、地域の自然や暮らし、伝統・文化に根差した「持続可能な観光（サステナブルツー
リズム）」をコンセプトに、民泊や農泊（農家民宿）、古民家泊、寺泊など個性豊かな田舎の宿を多
く扱う宿泊予約サイトです。

◆株式会社 百戦錬磨について

京都府南丹市 「Guest House遊」

アウトドア好きなオーナーが営むこの宿では、
さまざまなアウトドア体験を提供しています。
薪を使って炊くかまど炊きご飯や、ダッチオー
ブンでアウトドア料理などを体験できます。夜
は庭で花火もできるので、楽しみながら火につ
いて学ぶことができます。
茅葺屋根の集落など日本の原風景を見る事がで
きる貴重な地域なので、いつもとは違う京都を
楽しみたい方にもオススメです。

https://stayjapan.com/area/kyoto/nanta
n/pr/13401

愛媛県松野町「BBQ城」

日本一BBQに特化した宿として、バーベキュー
のスペシャリスト「BBQ侍」がとっておきの
BBQ体験を提供しています。
自分で炭に火をつけたり、囲炉裏や薪ストーブ
で食材を焼いたりする時も、BBQ侍という心強
い味方がいるので、初めてでも安心して楽しん
でいただけます。

https://stayjapan.com/area/ehime/kitauwa
/pr/13811

【宿の詳細・ご予約はこちら】

【宿の詳細・ご予約はこちら】

また、STAY JAPANでは無料でお客様の理想にぴったりの宿をご紹介する「STAY JAPANの宿探し」
を開始しました。
• 家族で旅行をしたいけど、どこに行けばいいか分からない
• いつもとは違った旅行をしてみたい
• 子どもと一緒に学びのある旅をしたい
など、どんな要望でも受け付けております！
ご利用者様には割引クーポンをプレゼントしておりますので、この機会にぜひお試しください！

【詳細・受付フォームはこちら】https://forms.gle/unQ9VpAQNsyxE2vJ9
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